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CORD®BA

piérdete con nosotres

Sabado 14 de marzo 2026

Senderismo y yoga en plena naturaleza

Piérdete con nosotros en una bonita actividad en la que combinaremos senderismo con
ejercicios de yoga, una forma muy amena de cuidad tu mente y tu cuerpo, para estos
ejercicios contaremos con la monitora de yoga Luisa Mufioz Cossi.

La actividad se desarrollara en Sierra Morena cordobesa, empezaremos a caminar desde lo
alto del Barrio del Naranjo en direccion a los senderos del arroyo Pedroches y Santo
Domingo, la actividad de yoga la realizaremos en el Cortijo de los Velascos.
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Horarios v lugar de quedada

Sabado 14 de marzo 2026 Importe: 15 € IVA
09:30 Quedada en la Glorieta Rosa de Siria, en lo alto del Barrio INCLUIDO
del Naranjo. (Puedes llegar en la linea 12 de Aucorsa) 1 guia monitor de senderismo

11:00 Parada en el punto donde hacemos los ejercicios de Yoga. 1 gSuia monétora dg yotga
12:30 Regresamos caminando al punto de quedada. eguros de accidente y
13:30 Fin de la actividad en el punto de inicio.

responsabilidad civil

Descripcion ruta

Nuestra actividad combina una caminata muy suave con la

préctica de ejercicios de yoga, una forma muy amena de Informacién de la Ruta
disfrutar de tu tiempo libre y desconectar en la naturaleza.

Longitud: 8 km
En la recepcion del grupo la profesora Luisa Mufioz Cossi nos  Dificultad: Baja

explica en qué consistiran los ejercicios de Yogay como vamosa | razado: Circular
realizar los ejercicios en la parada tras la primera caminanta.

A continuacion empezamos a caminar por una zona muy bonita de Necesario:
Ropa Comoda

la Sierra de Cordoba, en el entorno de la VVereda de Santo g
Calzado deportivo

Domingo y arroyo del mismo nombre y regresaremos por el Bastén de senderismo
arroyo Pedroche. Esterrilla
Agua

Los ejercicios de yoga los realizaremos en una amplia explanada Bocata o Eruia

junto a las ruinas del cortijo de los Velascos.

Inscripciones:

TIf y whatsApp 629 67 48 76
Se puede pagar a la salida
También puedes reservar en
el TPV o bizum virtual de
nuestra web
www.senderoscordoba.es

+ informacion:

info@senderoscordoba.es
whatsApp 629674876- 676754578
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Condiciones contratacion actividad

Normas Yy condiciones para reservar, contratar, Importe 15 €

cancelar y desarrollo de la actividad. (IVA INCLUIDO)

Condiciones: El precio incluye:

1. Contratar con Senderos Cérdoba implica aceptar las Actividad guiada
presentes condiciones generales, asi como las condiciones 1 monitora de senderismo
especificas de la actividad contratada, (horarios, normas, etc.) la 1 monitora de yoga
persona que contrata, debe trasladar la informacidn al resto de Seguros
miembros del grupo. Seguro de accidente y Responsabilidad Civil.

2. Senderos Cordoba presta sus servicios dentro del marco legal y con
la normativa que marcan las autoridades de turismo.

3. En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal,

informamos de que los datos personales que nos faciliten serén incluidos en un fichero automatizado de datos de
caracter personal, creado y mantenido bajo la responsabilidad de Senderos Cérdoba.

4, Al contratar con Senderos Cérdoba eres consciente de que vamos a realizar una actividad de turismo activo al
aire libre, que requiere una condicidn fisica saludable, y que se asumen los riesgos propios de dicha actividad, y
que existe la posibilidad de sufrir un accidente fortuito en el medio natural, o bien derivado de un error
personal ajeno a la organizacion del evento.

5. En cada actividad viene especificado el nivel de dificultad y dureza de la actividad programada, y si tienes dudas
sobre la dureza de la actividad, o algin problema de salud, debes comunicarlo antes de contratar.

6. Senderos Cérdoba dispone del seguro de RC que marcan las autoridades de turismo, y adicionalmente podemos
ofertar un seguro de accidentes que incluye rescate y primeros auxilios.

7. La reserva de la plaza para las actividades se realizard previamente al inicio de la actividad, bien por nuestra

web, o bien por nuestros teléfonos 629 67 48 76 — 676 75 45 78

Al reservar la plaza hay que facilitar nombre completo y nimero de DNI, datos para el seguro de la actividad.

Se puede pagar por bizum al tIf 629 67 48 76, por transferencia bancaria o en el TPV Virtual de nuestra web.

10. Hasta 4 dias antes de la actividad te puedes dar de baja y te abonamos el importe pagado, faltando 3 dias para el
desarrollo de la actividad no hacemos devoluciones, aunque puedes ceder tu plaza a otra persona.

11.  Cuando contrata una actividad con Senderos Cérdoba, se esta contratando una actividad que se realiza al aire
libre, y existe el riesgo de que ese dia haya mal tiempo. Con lluvia débil no se suspenden las actividades, solo se
suspenden las actividades por mal tiempo si hay riesgo para la integridad fisica del grupo.

12. Todos los participantes de las actividades estdn obligados a seguir las recomendaciones, sugerencias, e
indicaciones del guia. Si alguien decide hacer caso omiso de sus recomendaciones e indicaciones, serd responsable
de los dafios que le pueda ocasionar dicha negativa.

13.  Los padres son responsables de los menores de edad, los menores tienen que ir junto a sus padres durante el
desarrollo de la actividad.

14.  Enesta actividad no esta permitido traer mascotas.

15.  Los guias/monitores de Senderos Cordoba pueden expulsar a un participante, si no hay un comportamiento
civico con el resto de participantes, o con el entorno natural donde se realiza la actividad contratada.

16. Al contratar esta actividad estas aceptando todas las condiciones que aqui se detallan.
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